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notre histoire, nos couleurs, notre fierté. 

AVANT PREPA : 

Semaine du 04/07/22 au 16/07/22 Effectuer 2 footings par semaine de 30min. 

Semaine du 18/07/22 au 22/07/22 Effectuer 2 footings de 40min. 

PREPA : 

MERCREDI 27 JUILLET ENTRAINEMENT N° 01 20H00 à Maleville 

JEUDI  28 JUILLET ENTRAINEMENT N° 02 20H00 à Maleville 

VENDREDI 29 JUILLET ENTRAINEMENT N° 03 20H00 à Lanuéjouls / Grillades 

MERCREDI 03 AOUT ENTRAINEMENT N° 04 20H00 à Maleville 

JEUDI  04 AOUT ENTRAINEMENT N° 05 19H30 à Lanuéjouls 

VENDREDI 05 AOUT MATCH AMICAL N° 01 20H30 à Mayran (1) 

MARDI  09 AOUT MATCH AMICAL N° 02 20H00 à Villefranche de R. (1) 

MERCREDI 10 AOUT ENTRAINEMENT N° 06 20H00 à Lanuéjouls 

VENDREDI 12 AOUT MATCH AMICAL N° 03 20H00 à Martiel (1) 

MARDI  16 AOUT ENTRAINEMENT N° 07 20H00 à Lanuéjouls 

MERCREDI 17 AOUT MATCH AMICAL N° 04 20H30 à Flavin (1) 

VENDREDI 19 AOUT ENTRAINEMENT N° 08 20H00 à Lanuéjouls 

MERCREDI 24 AOUT. MATCH AMICAL N° 05 20H00 à Lanuéjouls (1) 

JEUDI  25 AOUT ENTRAINEMENT N° 09 20H00 à Lanuéjouls 

VENDREDI 26 AOUT ENTRAINEMENT N° 10 20H00 à Lanuéjouls 

(1) Les matchs amicaux sont sur convocations, suivant les entrainements. 

Francis CRISTIANO. 

06 . 80 . 62 . 03 . 17 
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